
Per a qualsevol consulta, adreceu-vos a:
secretaria de la CCAPAC

c/ Àngels, 18, 6è
08001 Barcelona
Tel 93 302 70 13
Fax 93 302 75 67

e-mail: ccapac@escolacristiana.org

www.ampas.cat

pares i mares
amb capacitat

fills i filles
educats
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pares i mares
amb capacitat

la CCAPAC
us ajuda!

pares i mares
amb necessitat
de formar-se

La CCAPAC ofereix un servei de
conferències sobre temes educatius

per realitzar a la vostra AMPA

Enguany us proposem especialment:

Avui en dia, és fonamental la formació
contínua. I segur que, moltes vegades, ens
fem preguntes davant la realitat i la
responsabilitat d’acompanyar el creixement
dels nostres fills i filles.

Si teniu interès en altres temes, feu-nos-ho saber.
Localitzem ponents sobre els temes que us
interessin.

• 155 euros per a les AMPAs federades, més el
desplaçament del ponent

El preu de les conferències concertades des de la
CCAPAC per al curs 2011-12 és  de:

• 235 euros per a les AMPAs no federades, més el
desplaçament del ponent

• Valors de la societat o valors de la família?

• Estudiar i fer els deures o ajudar a les tasques
de casa?

• Llibertat o normes imposades de disciplina?

• Animar-lo a ser autònom o ajudar-lo,
«pobret»?

• Futur acadèmic per vocació o estudis amb
garantia laboral?

• Acompanyar-los en els disgustos o evitar les
frustracions?

• Activitats extraescolars o passar el temps a
casa?

• Prohibir o acceptar l’estètica i les modes
juvenils?

• Imposar una hora fixa de tornada a casa o que
vagi amb tot el grup?

• Controlar i limitar els videojocs i l’accés a
internet o confiar en la responsabilitat dels
fills?

• Imposar un tipus d’alimentació a casa o que
mengin segons els seus gustos?

• Premiar o castigar?

• Que tinguin els seus diners o no cal perquè ja
els paguen el que necessiten?

• Que tinguin criteri propi o que obeeixin?

• Que lluitin per les seves idees i s’impliquin
socialment o que no es fiquin en problemes?

• Controlar els amics que tenen o confiar en el

seu criteri?

 1. Per què diem sí quan voldríem dir que no?
 2. TIC: tòpics i pànic!
 3. L’orientació acadèmica i professional dels

alumnes de 4t d’ESO.
 4. Comunicació pares-fills en l’adolescència.
 5. Què en Fem de les Emocions?
 6. Quins són els talents dels nostres fills?
 7. Valors en família, família amb valors
 8. Afectivitat i Sexualitat per a totes les edats
 9. Com fer de la lectura una aventura.
10. Com ajudar els fills a estudiar
11. Què «toca» a cada edat?
12. Escola, famílies i èxit escolar
13. Fer-se entendre, saber escoltar:

comunicació en família
14. Els nostres conflictes cada dia
15. Fomentar l’autoestima en els nostres fills
16. A què podem jugar
17. Contra les Drogues, Família i Escola!
18. No us Baralleeeeu!

(germans i amics ben avinguts)
19. Que no pateixi o que no creixi?
20. Dificultats d’aprenentatge

LA CCAPAC
us informa del
programa FEAC

Qui en sap tant com vosaltres
d’educar fills?
Altres pares i mares com
vosaltres!

Com podem saber si estem
educant bé els nostres fills?
Reflexionant-hi!

Quines altres persones dedi-
quen hores, dies i anys a educar
els nostres fills?
Els mestres i professors!

i... encara no feu FEAC a la vostra
escola?

Informeu-vos-en!
feac@escolacristiana.org
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